
SOCIĀLO TĪKLU  

DROŠĪBAS CEĻVEDIS
HELP!

Vēlies pasargāt sevi un 
bērnus no apdraudējumiem, 
lietojot dažādus sociālo 
tīklu pakalpojumus?

Ja nepieciešama mūsu palīdzība, raksti uz zinojumi@drossinternets.lv 

Materiālā apkopotas saites  
ar noderīgu informāciju par:
•	privātuma iestatījumiem;
•	kontroles rīkiem;
•	ieteicamo rīcību problēmu gadījumos.

TiKTok
Padomi drošības iestatījumiem
Ziņot par pārkāpumiem un ja kāds tevi aizvaino
Ja svešinieks piekļuvis tavam kontam
Privāta konta iestatījumi
Bloķēt lietotāju

Instagram
Padomi vecākiem
Privātuma iestatījumi
Bloķēt lietotāju
Instagram fotogrāfiju ierobežošana Google meklētājā
Ziņot, ja kāds aizskar Tavu privātumu
Ziņot, ja kāds Tevi aizvaino, pazemo
Ziņot par nelegālu saturu 
Ziņot, ja lietotājs ir jaunāks par 13 gadiem
Ziņo, ja kāds uzdodas par Tevi!
Padomi rīcībai, kad “uzlauzts konts”/ kāds piekļuvis Tavam kontam
Pieteikums profila dzēšanai personas miršanas gadījumā

Snapchat
Padomi drošības iestatījumiem
Kā ziņot par nelegālu, aizvainojošu saturu caur aplikāciju?
Ziņot par pārkāpumu, nepieciešama palīdzība
Ziņot par pārkāpumiem caur lietotni
Bloķēt lietotāju
Padomi vecākiem
Privātuma iestatījumi
Vispārīga informācija par drošību

WhatsApp
Padomi iestatījumiem un rīcībai problēmsituācijās
Privātuma iestatījumi un kā ziņot par pārkāpumu (Android viedierīcēs)
Privātuma iestatījumi un kā ziņot par pārkāpumu (Apple viedierīcēs)

Messenger
Ziņot par saņemtajām ziņām (nelegāls, kaitīgs, aizskarošs saturs)
Drošība, sazinoties Messenger

Facebook
Ziņot, ja kāds tevi aizvaino vai pārkāpumu gadījumā 
Ziņot par viltus profilu
Ziņot, ja kāds aizskar Tavu privātumu
Ziņot par nelegālu, kaitīgu saturu
Ziņot, ja kāds uzdodas par Tevi
Noderīga informācija par drošību
Privātuma un drošības iestatījumi
Kontrolē, kurš redz Tavu publicēto informāciju
Konta dzēšana
Konta deaktivizēšana (padarīt uz laiku neaktīvu)
Bloķēt lietotāju
Padomi rīcībai, kad “uzlauzts konts”/ kāds piekļuvis Tavam kontam
Pieteikums profila dzēšanai personas miršanas gadījumā

YouTube
Privātuma un konta iestatījumi
Informācija par drošību
Drošības iestatījumi
Padomi vecākiem
Ziņot, ja kāds uzdodas par Tevi
Ziņot par pārkāpumu, ja Tevi aizvaino, pazemo 
Dzēst vai slēpt savu kanālu
Satura bloķēšana
Drošā skatīšanās režīma ieslēgšana

Google
Ziņo, ja Tevi aizvaino vai pazemo
Ziņot par nelegālu un kaitīgu saturu
Ziņot par nepilngadīgas personas foto internetā, bez tās piekrišanas
Ieslēgt drošu meklēšanu
Pieprasīt dzēst informāciju no Google meklētāja
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zēti personām, kuras jaunākas par 13 gadiem

13+

Līdzfinansē Eiropas Savienības Eiropas 
infrastruktūras savienošanas instruments

Twitter.com/drossinternets | Facebook.com/drossinternets | YouTube.com/saferinternetlv | instagram.com/drossinternetslv
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https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-tiktok
https://support.tiktok.com/en/safety-hc/report-a-problem
https://support.tiktok.com/en/log-in-troubleshoot/log-in/my-account-has-been-hacked
https://support.tiktok.com/en/account-and-privacy/account-privacy-settings
https://support.tiktok.com/en/using-tiktok/followers-and-following/blocking-the-users
https://help.instagram.com/154475974694511/
https://help.instagram.com/448523408565555
https://help.instagram.com/426700567389543/
https://help.instagram.com/147542625391305?helpref=related&ref=related
https://help.instagram.com/contact/504521742987441?helpref=faq_content
https://help.instagram.com/contact/584460464982589?helpref=faq_content
https://help.instagram.com/659118497466447/?helpref=hc_fnav
https://help.instagram.com/contact/723586364339719
https://help.instagram.com/contact/636276399721841
https://help.instagram.com/149494825257596
https://help.instagram.com/contact/1474899482730688
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosiba-snapchat
https://support.snapchat.com/en-US/article/report-abuse-in-app
https://support.snapchat.com/en-GB/i-need-help
https://www.snap.com/en-US/safety/safety-reporting/
https://support.snapchat.com/en-GB/a/remove-block-friends
https://storage.googleapis.com/sc-support-web/safety/parents-guide-en.pdf
https://support.snapchat.com/en-US/article/privacy-settings
https://www.snapchat.com/l/en-gb/safety
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/padomi-drosai-whatsapp-lietosanai
https://drossinternets.lv/upload/materiali/instrukcijas/whatsapp_privatuma_iestatijumi_android.pdf
https://drossinternets.lv/upload/materiali/instrukcijas/whatsapp_privatuma_iestatijumi_iphone.pdf
https://www.facebook.com/help/messenger-app/833709093422928
https://www.facebook.com/help/580504375298594/
https://www.facebook.com/help/1417189725200547/
https://www.facebook.com/help/1216349518398524?helpref=hc_global_nav
https://www.facebook.com/help/1561472897490627?helpref=hc_global_nav
https://www.facebook.com/help/www/1432374603715654?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/contact/295309487309948?helpref=faq_content
https://www.facebook.com/help/www/748040478549007/
https://www.facebook.com/help/www/193677450678703
https://www.facebook.com/help/1297502253597210/?helpref=hc_fnav
https://www.facebook.com/login.php?next=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fhelp%2Fdelete_account
https://www.facebook.com/help/www/250563911970368/?helpref=hc_fnav
https://www.facebook.com/help/www/1000976436606344?helpref=hc_global_nav
https://www.facebook.com/hacked
https://www.facebook.com/help/1111566045566400/request-to-memorialize-or-remove-an-account
https://support.google.com/youtube/topic/6091039?hl=en&ref_topic=4355266
https://www.youtube.com/yt/policyandsafety/lv/safety.html
https://support.google.com/youtube/topic/2946312?visit_id=1-636370922738479630-785295483&rd=1
https://support.google.com/youtube/answer/2802272
https://support.google.com/youtube/contact/impersonation
https://support.google.com/youtube/answer/2802027?hl=lv&ref_topic=2803138
https://support.google.com/youtube/answer/55759?hl=lv
https://support.google.com/youtubekids/answer/7178746?hl=lv
https://support.google.com/youtube/answer/174084?hl=lv&ref_topic=2803240
https://support.google.com/plus/answer/6320425?hl=lv-AU&visit_id=1-636370922738479630-785295483&rd=1
https://support.google.com/plus/answer/6320425?hl=lv-AU&visit_id=1-636370922738479630-785295483&rd=1
https://support.google.com/plus/troubleshooter/6080141
https://support.google.com/websearch/answer/510
https://support.google.com/websearch/troubleshooter/3111061?hl=lv-AU&ref_topic=3285072


Vkontakte
Vispārīga informācija par pakalpojumiem un drošību
Privātuma iestatījumi
Kā izdzēst kontu?
Ziņot un bloķēt lietotāju

Reddit
Informācija par privātuma iestatījumiem un drošību 
Ziņot par pārkāpumu

Twitter
Privātuma iestatījumi
Padomi drošam kontam
Ziņot par pārkāpumu un problēmu
Ziņot, ja kāds uzdodas par Tevi!

Skype
Ziņot, ja Tevi kāds aizvaino, pazemo
BUJ
Privātuma iestatījumi

Tumblr
Informācija par drošību
BUJ
Ziņot, ja Tevi aizvaino, pazemo
Bloķēt lietotāju

Bing
Ziņot par nelegālu, kaitīgu saturu
Bloķēt pieaugušiem domāto saturu
Bing palīdzība dažādos jautājumos

Tinder
Informācija par drošību
Ziņot par pārkāpumu/problēmu

Vimeo
Ziņot par pārkāpumu vai, ja Tevi aizvaino, pazemo
Privātuma iestatījumi

Discord
Drošības iestatījumi
Ziņot par problēmu 

Telegram
Vispārīga informācija un BUJ 
Ziņot par problēmu

Zoom
Padomi skolotājiem drošākām mācību stundām 
Ieteikumi drošākām tiešsaistes sapulcēm 
Ziņot par emocionālu aizskaršanu

MS Teams
Ieteikumi drošākām tiešsaistes sapulcēm 
Ziņot par emocionālu aizskaršanu

Pinterest
Ziņot par pārkāpumu, problēmu
Bloķēt lietotāju
Ziņot, ja Tevi kāds aizvaino, pazemo
Privātuma iestatījumi
Galvenā palīdzības izvēlne

Ask.fm
Drošības rīki un ziņošana par pārkāpumu
Padomi vecākiem
Dzēst vai deaktivizēt kontu

Ja nepieciešama mūsu palīdzība, raksti uz zinojumi@drossinternets.lv 
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https://vk.com/support?act=home
https://vk.com/support?act=faqs&c=8
https://vk.com/support?act=faqs&c=14&id=9426
https://vk.com/faq18427?lang=en
https://www.reddithelp.com/hc/en-us/categories/360003246511-Privacy-Security
https://www.reddithelp.com/hc/en-us/categories/360003247491-Rules-Reporting
https://about.twitter.com/en_us/safety/safety-tools.html
https://help.twitter.com/en/safety-and-security/twitter-privacy-settings
https://help.twitter.com/forms/abusiveuser
https://help.twitter.com/forms/impersonation
https://support.skype.com/en/faq/FA10001/how-do-i-report-abuse-by-someone-in-skype
https://support.skype.com/en/skype/all/
https://support.skype.com/en/faq/FA34649/protecting-your-online-safety-security-and-privacy#privacy
https://tumblr.zendesk.com/hc/en-us/articles/226178987-Protecting-Your-Account
https://tumblr.zendesk.com/hc/en-us/articles/115001572547-Frequently-asked-questions
https://tumblr.zendesk.com/hc/en-us/articles/226270628-Reporting-offensive-content
https://tumblr.zendesk.com/hc/en-us/articles/231877648-Blocking-users
https://www.microsoft.com/en-us/concern/bing
https://help.bing.microsoft.com/#apex/18/en-us/10003/0
https://help.bing.microsoft.com/
https://www.gotinder.com/safety
https://www.help.tinder.com/hc/en-us/sections/115001143883-Report-a-Safety-Concern-or-Incident
https://vimeo.com/help/violations
https://help.vimeo.com/hc/en-us/articles/224817847-Privacy-settings-overview
https://discord.com/safety/360043857751-Four-steps-to-a-super-safe-account
https://discord.com/safety/360044103651-Reporting-problems-to-Discord
https://telegram.org/faq
https://telegram.org/faq#q-wait-0-o-do-you-process-take-down-requests-from-third-parties
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/padomi-drosakam-macibu-stundam-zoom
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosibas-iestatijumi-zoom-platforma
https://support.zoom.us/hc/en-us/articles/200613919-Reporting-abusive-behavior
https://drossinternets.lv/lv/materials/download/drosibas-iestatijumi-ms-teams-platforma
https://support.microsoft.com/en-us/office/report-abuse-in-teams-2e2ea20c-2866-4b65-a979-8132c02dc231
https://help.pinterest.com/en/articles/report-something-pinterest#Web
https://help.pinterest.com/en/articles/block-or-unblock-someone#Web
https://help.pinterest.com/en/article/report-harassment-and-cyberbullying
https://help.pinterest.com/en/articles/edit-your-account-privacy
https://help.pinterest.com/en
https://safety.ask.fm/safety-tools/
https://safety.ask.fm/ask-fm-safety-guidelines-for-parents/
https://safety.ask.fm/safety-tools/#web5

